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Mehr Sicherheit für dich und deine Kinder im Klettersteig 
 

Kursbeschreibung  

Der Fokus in unserem Klettersteigkurs für Familien liegt darauf, den erwachsenen Klettersteiggehern (die 

bereits über Klettersteigerfahrung verfügen) die korrekte Anwendung von zusätzlichen 

Sicherungsmöglichkeiten bei Klettersteigtouren mit Kindern näher zu bringen (und somit auch gefährliche 

Stürze der Kinder im Klettersteig zu vermeiden), um künftig gemeinsam mit (ihren) Kindern unvergessliche 

Klettersteigerfahrung sammeln zu können. 
 

Beim Begehen eines Klettersteiges mit Kindern gibt gilt es zahlreiche Dinge zu beachten (z.B. wird die 

Nutzung eines Klettersteigsets erst ab einem Körpergewicht von 40 kg empfohlen – viele Kinder verwenden 

die Sets jedoch unter diesem Mindestnutzungsgewicht – das Beherrschen und Anwenden einer zusätzlichen 

Sicherungsmöglichkeit wird in diesem Fall umso wichtiger) und diese Grundlagen bringen wir dir in unserem 

Klettersteigkurs für Familien Schritt für Schritt näher.  
 

Angefangen von der adaptierten Tourenplanung bei Klettersteigtouren mit Kindern, dem Verstehen von 

Topos, über die korrekte Verwendung der Materialien (gerne geben wir dir auch Tipps, welche 

Ausrüstungsgegenstände du dir als Klettersteigeinsteiger kaufen solltest), sowie der korrekten Anwendung 

von zusätzlichen Sicherungsmöglichkeiten, bis hin zur sicheren Selbsteinschätzung, ist bei unserem Kurs 

alles dabei. 
 

 ca. 3,5 Stunden 

ab € 69.- / pro Person bei 6 Teilnehmern 

ab € 79.- / pro Person bei 4 Teilnehmern 

ab € 140.- / pro Person bei 2 Teilnehmern 
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Raum Kötschach-Mauthen / Nassfeld / Kanzianiberg 

ab 3. Juni 2026 jeden Mittwoch - sowie 

gerne an anderen Terminen - auf Anfrage 

Mindestalter 

max. 6 Personen 



Unser abwechslungsreicher Kurs, bei dem wir dir in einer ansprechenden Kombination aus theoretischen 

und praktischen Lerninhalten, alle für dich relevanten Inhalte rund um das Begehen von Klettersteigen mit 

Kindern näherbringen, ist die optimale Basis für künftige Klettersteigerlebnisse. Wenn dich und dein Kind 

anschließend das Klettersteigfieber völlig erfasst hat und ihr das neu erlernte Können bei einer 

gemeinsamen Tour mit uns festigen möchtet, bevor ihr in weiterer Folge alleine die Klettersteige erkundet, 

bieten sich aufbauend auf den „Klettersteigkurs für Familien“ unsere Klettersteigerlebnisse 

„Schluchtenklettersteig 

- Pirkner Klamm, 

Roschitzaklamm“, 

„Klettersteigsafari-

Kanzianiberg“ und 

einige weitere  -abgestimmt auf eure Tourenwünsche und Können – als optimale Ergänzung an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voraussetzungen 

➢ Der erwachsene Teilnehmer muss bereits über Klettersteigerfahrung vor der Kursteilnahme 

verfügen - sicheres und selbstständiges Begehen von Klettersteigen im Schwierigkeitsgrad B/C 

➢ Das teilnehmende Kind benötigt keine Klettersteigvorerfahrung. 

➢ Mindestgröße des Kindes ca. 125 cm, Mindestalter – 8 Jahre 

➢ Grundkondition sowie Konzentration für ca. 3 Stunden Bewegung 

➢ Schwindelfreiheit und Trittsicherheit im Gelände 

Inkludierte Leistungen  

➢ Kurs mit einem staatlich geprüften Berg- und Skiführer 

➢ Verleihmaterial (Gurt, Klettersteigset, Helm, Rastschlinge) 

Kursziel 

➢ Selbstständiges Planen und Begehen von Klettersteigen mit Kindern 

➢ Beherrschen sowie korrekte Anwendung von Sicherungstechniken 

Kursinhalt 

➢ Material- und Ausrüstungskunde  

➢ Richtiges Interpretieren von topografischen Tourenbeschreibungen 

➢ Tourenplanung - Zeitmanagement, Taktik, Wetter 

➢ Anwenden zusätzlicher Sicherungsmethoden  

➢ Notfallmanagement 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dein Interesse ist geweckt?  

Dann schick uns eine Mail mit deiner Reservierung oder Terminanfrage auf  

info@bergsport-suedalpen.at 

Dein Interesse ist geweckt?  

Dann schick uns eine Mail mit deiner Reservierung oder Terminanfrage auf  

info@bergsport-suedalpen.at 

Zusatzinfo  

Der Kurs ist „nur“ für Teilnehmer geeignet, die künftig mit Kindern gemeinsam im Klettersteig unterwegs sein 

möchten!  

Ideal wäre eine gemeinsame Kursteilnahme – Erwachsener mit dem Kind - mit dem künftig auch die Touren 

unternommen werden sollen.  

Es handelt sich bei diesem Kurs um kein „typisches“ Klettersteigerlebnis, sondern um die Vermittlung von 

Basiswissen, um ein sicheres Begehen von Klettersteigen mit Kindern künftig zu ermöglichen. 

Je nach Standort der überwiegenden Zahl der Teilnehmer, sowie der Wettersituation, wählen wir (in 

Rücksprache mit den Teilnehmern) den Kursdurchführungsort (Nähe Kötschach-Mauthen, Nassfeld oder 

Kanzianiberg). 


