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Klettersteigkurs Einsteiger — 2 Tage - Arco BERGSPORT SUDALPEN

Die regionale Alpinschule im
Herzen der Karnischen Alpen

2 Tage - zu je ca. 2,5 — 3 Stunden / Tag

ab € 175.- / pro Person bei 4 Teilnehmern
ab € 210.- / pro Person bei 3 Teilnehmern
ab € 280.- / pro Person bei 2 Teilnehmern
ab € 510.- / pro Person bei 1 Teilnehmer

@ Arco / Gardasee > Mindestalter

R

! 30.5. + 31.5.2024, sowie aqunfrage &% max. 4 Personen

Das 1x1 der Klettersteige - der ideale und sichere Einstieqg — in mediterranem Ambiente

Kursbeschreibung
Unser Einsteiger Klettersteigkurs in Arco am Gardasee richtet sich an Klettersteiginteressierte, die bisher

noch tber sehr wenig oder keine Klettersteigerfahrung verfiigen.

Der Klettersteigkurs verschafft dir ein unvergleichbares Gesamterlebnis — an zwei deiner Urlaubstage tauchst
du fur jeweils ca. 2,5 — 3 Stunden in die Welt der Klettersteige ein und die restliche Zeit des Tages bleibt dir,
um das unvergleichliche, mediterrane Flair zu geniefien. Ganz bewusst legen wir bei unserem Kurs genau
auch deswegen auf eine Durchfithrung in Kleinstgruppen wert - um dir einerseits die Qualitét zu
gewahrleisten, als auch andererseits den Zeitaufwand fir dich so zu gestalten, dass du neben deinem Kurs

auch noch Zeit fir deine restlichen Urlaubsaktivititen findest.

Beim Begehen eines Klettersteiges gilt es zahlreiche Dinge zu beachten und diese Grundlagen bringen wir
dir in unserem Einsteigerkurs Schritt fiir Schritt ndher. Angefangen vom 1x1 rund um die Tourenplanung,
dem Verstehen von Topos, tiber die korrekte Verwendung der Materialien (gerne geben wir dir auch Tipps,
welche Ausriistungsgegenstande du dir als Klettersteigeinsteiger kaufen solltest) sowie der korrekten
Anwendung von zusatzlichen Sicherungsmaglichkeiten, bis hin zur sicheren Selbsteinschatzung, ist bei

unserem Kurs alles dabei.

Nach unserem abwechslungsreichen zweitdgigen Einsteigerkurs, bei dem du in einer ansprechenden
Kombination aus theoretischen und praktischen Lerninhalten, alle fiir dich relevanten Themen rund um die
Klettersteigthematik —angewendet in zwei verschiedenen Klettersteigen - erlernt hast, steht deinen

kiinftigen unvergesslichen Klettersteigerlebnissen nichts mehr im Wege. Und, wenn dich anschliefdend das



Klettersteigfieber véllig erfasst hat und dein Kénnen bei einer gemeinsamen Tour festigen mdchtest, dann
ist eine unserer zahlreichen Klettersteigfihrungen (z.B. rund um Arco ,,Ottorino Marangoni®, ,Sentiero
Contrabbandieri“ oder in den Karnischen Alpen - ,Daumling®, ,Kinigat®, ,Hohe Warte“...) — abgestimmt auf

deine Tourenwiinsche und dein Kénnen — die optimale Erganzung.

Voraussetzungen Inkludierte Leistungen
> Keine Vorerfahrung im Bereich Klettersteig »  Kurs mit einem 6sterreichischen Berg- und
notwendig Skiftihrer
»  Grundkondition fiir ca. 3 Stunden Bewegung > Verleihmaterial (Gurt, Klettersteigset, Helm,
»  Schwindelfreiheit und Trittsicherheit im Geldnde Rastschlinge)
Kursinhalt

» Material- und Ausriistungskunde

» Richtiges Interpretieren von topografischen Tourenbeschreibungen
» Tourenplanung - Zeitmanagement, Taktik, Wetter
» Anwenden zusatzlicher Sicherungsmethoden
» Notfallmanagement
Kursziel.

>  Selbststandiges Planen und Begehen von Klettersteigen

> Beherrschen sowie korrekte Anwendung von Sicherungstechniken

Dein Interesse ist geweckt?

Dann schick uns eine Mail mit deiner Reservierung oder Terminanfrage auf

info@bergsport-suedalpen.at



