»Kletterkurs Mehrseillingen“ - Einsteiger

2 1age - zu je ca. 6 Stunden
=

ab € 380.- / pro Teilnehmer

M

&

Pléckenpass

min. 2 Personen — max. 3 Personen >

08. & 09. Juni 2024, sowie auf Anfrage

i 6o

Tauche ein, um in den Genuss der Faszination — Klettern von Mehrseillingen — zu kommen

Kursbeschreibung

Unser Mehrseilldngen Kletterkurs richtet sich an Sportkletterer, die bereits tiber Klettererfahrungen im
Klettergarten verfiigen (eventuell ehemalige Teilnehmer unseres Sportkletterkurses fir Einsteiger), noch
hoher hinaus wollen als eine einfache Seillinge und nun in die ndchste Stufe der Kletterfaszination
eintauchen mdochten. Der Kurs ist dein sicherer Einstieg, um mit kalkulierbarem Risiko, maximalen Spafs im
Gebirge zu erleben und Klettererlebnisse aufierhalb von gelegentlich stark frequentierten Routen in

Sportklettergdrten zu geniefden.

Beim Mehrseillaingenklettern gilt es zahlreiche Dinge zu beachten und diese Grundlagen bringen wir dir in
unserem Kurs Schritt fiir Schritt - am ersten Tag im Sportklettergarten und am zweiten Kurstag in einer
Mehrseillangenroute mit wenig Zustieg, um die Zeit fir die Kursinhalte zu nutzen - ndher. Angefangen von der
Routenplanung, dem Zustieg, iber die unterschiedlichen Materialien und deren Eigenschaften in den
verschiedenen Felsqualitdten (gerne geben wir dir auch Tipps, welche Ausriistungsgegenstande du dir fir
Mehrseillangentouren kaufen solltest), dem Standplatzbau, sowie dem Seilschaftsablauf bis hin zum

Einschétzen von objektiven Gefahren ist bei unserem Kurs alles dabei.

Nach dem Mehrseilldngenkurs steht deinem ganz personlichen Kletterabenteuer, in Routen mit spektakuldren
Eindriicken und unvergesslichen Naturerlebnissen, nichts mehr im Wege. Fir alle jene, die bereits tiber
Mehrseillangen Klettererfahrung verfiigen und nun alpine Routen erkunden méchten, bieten wir den

Kletterkurs ,Alpinklettern Outdoor — mobile Sicherungsmittel” an.

Voraussetzungen

> Klettererfahrung im Vorstieg (Fels) bis zum Schwierigkeitsgrad 5 UIAA bzw. 4c
»  Sicherungs-Grundkenntnisse im Vorstieg / Klettergarten bzw. Sportklettern

»  Grundkondition fiir ca. 6 Stunden Bewegung
>

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit



Inkludierte Leistungen
»  Kurs mit einem Berg- und Skiftihrer

> Verleihmaterial (Kletterschuhe, Gurt, Seil, Helm, Sicherungsgerate, Expressen)

Kursinhalt

»  Planung und Routenfindung / Topos lesen

» Sinnvolles Gurtmanagement

»  Erkennen der hiufigsten subjektiven und objektiven Gefahrenmustern

> Richtige Kommunikation - auch ohne Sichtkontakt

»  Standplatzbau

»  Seilschaftsablauf — Anwendung der richtigen Seil- und Sicherungstechnik

» Unterschied zwischen Einfach-, Doppelseil- und Halbseiltechnik (wann muss welche Seiltechnik

angewendet werden)
Aktives Abseilen

Verhalten bei Unfillen

Kursziel

> Selbststandiges Planen und Klettern von Mehrseilldngenrouten — angepasst an dein Kletterkénnen

» Anwendung der notwendigen Seil- und Sicherungstechnik

Dein Interesse ist geweckt?
Dann schick uns eine Mail mit deiner Reservierung oder Terminanfrage auf

info@bergsport-suedalpen.at




