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Kameradenrettung & Schnee- und Lawinenkunde BERGSPORT SUDALPEN

Die regionale Alpinschule im
Herzen der Karnischen Alpen

2 Tage - zu je ca. 6 Stunden

ab € 250.- / pro Person bei 4 bis 6 Teilnehmern
ab € 320.- / pro Person bei 3 Teilnehmern

ab € 450.- / pro Person bei 2 Teilnehmern

ab € 880.- / pro Person bei 1 Teilnehmer
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@ Pléckenpass/Karnischer Hauptkamm > Mindestalter

My ey

i 29. & 30. November 2025, sowie auf Anfrage &8& max. 6 Personen

»Ubung macht den Meister”— Nimm deine Sicherheit selbst in die Hand

Kursbeschreibung
Der Kurs ,Kameradenrettung & Schnee- und Lawinenkunde® ist ein Baustein unserer fiinfteiligen
Ausbildungsreihe ,Grundlagen fiir Touren im alpinen Geldnde®, welche folgende Module umfasst:
» Orientierung im alpinen Geldnde - fur Berg-, Schneeschuh- und Winterwanderer, Skitourengeher (2
Tage)
» Tourenplanung & Risikomanagement — Bergwandern, Skitouren, Schneeschuhwandern (aufbauend
auf dem Vorwissen/der Teilnahme des Moduls — ,,Orientierung im alpinen Geldnde®) (2 Tage)
» Trittsicherheit, Gehtechnik, Schwindelfreiheit im alpinen Geldnde (1 Tag)
» Queren von Altschneefeldern (1 Tag)

> Kameradenrettung & Schnee- und Lawinenkunde (2 Tage)

Unser Kursmodul ,Kameradenrettung & Schnee- und Lawinenkunde® richtet sich an alle
Schneeschuhwanderer, Skitourengeher, Winterwanderer, die sich diese wichtigen Grundlagen aneignen
maochten, um sich mit der gréf3tmaglichen Sicherheit im winterlichen alpinen Geldnde zu bewegen.
Unabhéngig davon, ob du bereits selbststandig einige Touren unternommen hast und du deine
Grundkenntnisse vertiefen mdchtest oder du bisher an gefiihrten Touren teilgenommen hast und kiinftig

Touren ohne Guide durchfiihren mochtest.

Zudem ist unser Kurs auch die optimale Vorbereitung fiir kiinftige Bergwanderfiihrer. Wenn du deine
Leidenschaft zum Beruf machen méchtest und du eine Berufsausbildung zum Bergwanderfiihrer anstrebst,
empfehlen wir dir schon vor Beginn des umfassenden Ausbildungsprogramms (beim VAVO, den Karntner

Bergwanderfiihrern etc.) dein Vorwissen bei unserem 2-tdgigen Kameradenrettung & Schnee- und



Lawinenkunde zu festigen. Somit wirst du bei deiner kiinftigen Gesamtausbildung den Fokus wesentlich
intensiver auf Fihrungstechniken, gruppendynamische Inputs, Vertiefung des Vorwissens etc. legen kénnen
und aus der Ausbildung einen noch héheren Mehrwert fiir dich und deine kiinftigen Teilnehmer mitnehmen

kénnen.

Ein solides Verstandnis von Wetter-, Schnee- und Lawinenkunde, die Féhigkeit zur richtigen
Entscheidungsfindung und eine gut durchdachte Tourenplanung, sowie Erfahrung und Training sind die
Schlisselkomponenten, um das Risiko einer Lawinenverschiittung zu minimieren. Und genau hier setzt
unser Kurs an.

Die ersten 12 Minuten sind im Fall eines Lawinenabgangs mit Verschiitteten entscheidend!

Nur mit der richtigen Strategie und dem geschickten, trainierten Umgang mit deiner Notfallausriistung
(Pieps (LVS-Gerat), Schaufel, Sonde), ist eine schnelle Rettung von verschiitteten Kameraden maglich. Jeder
Wintersportler, der sich in lawinengefahrdetem Geldnde bewegt, muss tiber ein Basiswissen im Umgang mit
der personlichen LVS verfiigen, den korrekten Umgang regelmaf3ig tiben, sowie bestehendes Wissen
auffrischen. Zudem ist auch ein Basiswissen im Bereich Schnee- und Lawinenkunde notwendig, um die
Ursachen und Gefahrenstellen erkennen zu kénnen.

Die Technologie entwickelt sich auch im Bergsportbereich standig weiter - auch bei
Lawinenverschittetensuchgerdten (LVS), sowie der Schutzausriistung im Allgemeinen (Lawinenairbags,
Sonden etc.). Es gibt technische Fortschritte und Verbesserungen, die die Suche erleichtern sollen —jedoch
ist jede Technik nur so gut einsetzbar, wie der Ausriistungsnutzer die Funktionen kennt und anwenden
kann.

Unser 2-tdgiges Kursmodul bringt dich auf den neuesten Stand im Lawinen-/ Notfallmanagement.
Gemeinsam trainieren wir den Ernstfall und tragen so zu mehr Sicherheit im Bergsport bei, denn Vorsicht ist

wesentlich besser als Nachsicht.

Voraussetzungen

» Freude an der Bewegung in winterlicher Umgebung, sowie eine gewisse Kalteresistenz

» Motivation, Wissensdurst und Aufnahmebereitschaft fiir zwei intensive Kurstage

» Empfehlenswert ist ein Vorwissen im Bereich Tourenplanung (ev. durch Teilnahme bei unserem
Kursmodul ,Tourenplanung & Risikomanagement®)

> Jugendliche unter 16 Jahre missen von einer aktivam Kurs teilnehmenden, erwachsenen Person
begleitet werden

» Ausriistung laut Ausriistungsliste ,Schneeschuhwanderung - Tagestouren® — inkl. Schneeschuhe,

Stocke, sowie stabile, iiber den Knochel reichende, Winterwanderschuhe



Kursinhalte
» Berlicksichtigung der Faktoren Mensch und Gruppendynamik im Bereich der Tourenplanung
Kurze Auffrischung der Vorkenntnisse im Bereich Tourenplanung
Sinnerfassendes Lesen des Lawinenlageberichts
Grundlagen im Bereich Schneekunde
Grundlagen im Bereich Lawinenkunde

Auffrischung der vorhandenen Grundkenntnisse

YV V. V V VYV V

Kennenlernen der verschiedenen Gerdtetypen, sowie deren spezifischer Merkmale und Anwendungen

(Funktionsprinzip und technische Besonderheiten)

Y

LVS-(Gruppen)Check, sowie grundlegender Umgang mit dem LVS-Gerét - systematisches Arbeiten bei der
Ortung, bis hin zur Mehrfachverschiittung

Strategische Vorgehensweise ab dem Lawinenabgang

Sondier- und Grabtechnik

Intensives Training am Lawinenkegel

Korrekte Organisation der Rettungskette

Erstellen eines Schneeprofils

YV V V V V V

Durchfiihren von Stabilititstests — ECT, CT...

Kursziel
» Erkennen der eigenen Grenzen, sowie die der Teilnehmer
Erkennen von Gefahrenbereichen/Schliisselstellen
Mafdnahmen zur Risikominimierung (auch bei Gruppenfiihrungen)
Sicherer und richtiger Umgang mit der Notfallausriistung (LVS-Gerét, Schaufel, Sonde)
Umfassendes Verstandnis im Bereich Kameradenrettung

Korrekte Bergung des Lawinenopfers

YV V. V V VYV V

Basiswissen im Bereich Schnee- und Lawinenkunde

Inkiddierte Leistungen
> Kursleitung und Ausbildung durch einen staatl. gepriiften Berg- und Skiftihrer
> Skriptum (dient auch als Basis fiir die Ausbildung zum Bergwanderfiihrer)

» Leihausriistung (LVS-Gerdt, Sonde, Schaufel, Schneeschuhe)

Dein Interesse ist geweckt?
Dann schick uns eine Mail mit deiner Reservierung oder Terminanfrage auf

info@bergsport-suedalpen.at




