Ausriistungsliste — Halbtages- / Tagesskitour

» Tourenskiausriistung

o Tourenski mit Skitourenbindung
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o Tourenskischuhe
o  Stocke — wenn méglich, mit groBen Tellern und ev. mit Verstellméglichkeit (Teleskopstécke)
o  Harscheisen (je nach Kursbeschreibung)
> personliche LVS-Ausriistung (je nach Kursbeschreibung)
o LVS-Gerdt
o Lawinensonde
o Lawinenschaufel
evtl. Ski(touren)helm (wird von uns empfohlen) sowie Skibrille
Sonnenbrille
Rucksack ca. 251 — 35| (wenn vorhanden, inkl. ABS-Funktion)
Essensproviant
ausreichend Trinken (wir empfehlen eine Thermotrinkflasche)
ev. Sonnencreme
Artikeln des personlichen Bedarfs (Medikamente etc.)
Ausweis (ev. Bargeld fiir eine etwaige Einkehr)
Handschuhe (1 Paar etwas diinnere fiir den Aufstieg, 1 Paar warmere fir die Abfahrt)

Miitze oder / und Stirnband

vV V V ¥V ¥V ¥V V V VYV V V

Skitouren - / Funktionsstutzen
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Bekleidungsempfehlung fiir regelméfige Skitourengeher:
o Funktionsunterwdsche
o Skitourenhose (ev. mit Beliiftungsmaglichkeit)
o 2te Schicht bei Oberbekleidung (Gilet, Midlayer, Half-zip, diinne Primaloftjacke - je nach Vorliebe)
o Warmere Jacke fiir die Abfahrt (Daune, Primaloft - ideal ist ein kleines Packmaf und leichtes Gewicht)
o ev. Wechselshirt der Funktionsunterwasche
o ev. Gore Tex Hose (je nach Wettersituation und Schneelage)

o ev. Gore Tex Jacke (je nach Wettersituation und Schneelage)

Sollte ein Ausriistungsgegenstand nicht vorhanden sein und Bedarf bestehen, bitte um rechtzeitige

Bekanntgabe, damit wir ev. gemeinsam eine Leihmaglichkeit organisieren kénnen.



